
 
 
ACTUEM! ALÇA LA VEU DAVANT LA VIOLÈNCIA CONTRA LES DONES  

El dia 25 de novembre, els municipis de la Mancomunitat Pla de Mallorca ens unim per 

commemorar el Dia Internacional de l’Eliminació de la Violència contra les Dones, conscients 

que encara avui som davant una realitat inacceptable: la violència masclista continua present i 

atempta contra els drets humans i contra la llibertat, la igualtat de les dones i les nines i la 

dignitat de qualsevol societat avançada. 

El lema d’enguany, “Actuem! Alça la veu davant la violència contra les dones”, és més que 

una  consigna: vol ser un compromís ferm de tota la societat sense distincions de gènere. 

Durant aquests anys hem avançat en normatives, lleis i serveis de prevenció, atenció i 

protecció, però no hem arribat al canvi desitjat. El 2025, han estat assassinades al nostre país 

36 dones i 3 menors, s’han interposat més de 99.762 denúncies i més de 624.747 ordres de 

protecció, entre altres xifres que són mostra de la xacra del masclisme. 

La violència contra les dones adopta moltes formes (física, psicològica, econòmica, sexual, 

simbòlica, vicaria i altres) i totes elles parteixen d’una mateixa arrel: el masclisme i la falsa 

creença d’una suposada superioritat del que és masculí sobre el femení. Aquesta visió 

patriarcal és incompatible amb una societat lliure, democràtica i basada en el respecte mutu. 

Per aquest motiu, aquest any a la Mancomunitat  Pla de Mallorca, volem fer èmfasi en el 

paper dels homes en la lluita contra la violència masclista. La corresponsabilitat efectiva, 

l'educació en masculinitats igualitàries i la implicació dels homes en el feminisme són clau 

per poder avançar cap a una igualtat real entre totes les persones. 

No podem permetre cap pas enrere en la lluita contra aquesta dolorosa realitat, i hem de 

caminar juntes de la mà totes les persones que formam part de la societat si  volem  una 

societat igualitària i lliure de violències masclistes.  

Per això instam a: 

●​ Que totes les persones, sense excepció, assumint cadascú la seva responsabilitat, 

especialment els homes, s’impliquin en el compromís per la igualtat i la prevenció de 

les agressions masclistes. 

●​ Que totes les persones, amb el compromís de tothom i una implicació especial dels 

homes, es posicionin de manera ferma davant la violència masclista quan es produeix.  

●​ Que totes les persones, reconeixent el paper clau que hi tenen els homes, adquireixin 

comportaments feministes, és a dir, comportaments proactius generadors d’igualtat 

entre homes, dones i tots els gèneres. 

●​ Que totes les persones, amb la implicació activa de tota la societat i de manera 

destacada dels homes, treballin en les seves creences estereotipades de gènere, en 

 



 
 

millorar la comunicació assertiva i la seva gestió emocional per a gaudir de vincles 

interpersonals més saludables i lliures de violències, de relacions de poder i de 

manipulacions.  

●​ Que totes les persones, amb la responsabilitat compartida de tota la ciutadania, 

especialment dels homes, s’impliquin en el coneixement de les desigualtats de gènere 

i l’impacte de la violència masclista en la societat, entenent que la violència de gènere 

és un problema social, cultural, estructural i sistèmic.  

●​ Que totes les persones, sense deixar ningú al marge, i amb la consciència que els 

homes tenen un paper fonamental, no siguin còmplices de l’explotació sexual de 

dones i nines, la pornografia masclista, la pressió estètica, les violacions o les violències 

sexuals i sexistes en totes les seves formes.  

●​ Que totes les persones, sumant totes les voluntats, amb els homes com a part 

imprescindible del canvi, reconeguin el valor social de les cures i el foment d’una 

distribució més equitativa de les responsabilitats sense distincions de gènere ni sexe. 

 

Actuem! Homes, dones, totes les persones: alça la veu davant la violència masclista. 
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